ampanisi 5

a cat mai multe

Va aducem la cunostinta urmatoarele:

e Pot fi compatibili pentru donarea de séinge atit barbatii, cit si femeile cu varsta
pand in 50 de ani, fard afectiuni cronice (fard afectiuni cardio-vasculare, fird diabet,
fara cancere in istoricul medical, fard infectii acute sau cronice, fari tuberculozi,
fara hepatite cronice, etc.), fard tratamente medicamentoase, fara operatii in ultimele 6
luni.

e Femeile trebuie si se afle in afara menstruatiei (dupa cel putin 5 zile), la cel putin un
an dupa nastere si minim 6 luni de cind au Incetat alaptarea.

e Qreutatea minima4 atat pentru femei, cét si pentru bérbati trebuie si fie de MINIM 60
KG, deoarece existd o corelafie medicald intre genul persoanei, inaltime, greutate si
cantitatea de sénge care se poate recolta la o donare standard (480 ml).

Cu minim 2 zile {nainte de recoltarea de sange, donatorii trebuie si se hidrateze (2,5 -
3 litri lichide pe 24 ore), iar in dimineata donarii se consuma cit mai multe lichide, cafea
(pentru consumatorii de cafea) si OBLIGATORIU un mic dejun usor fara grisimi animale.

Se va stopa orice consum de alcool cu minim 72 ore inainte de ziua dondrii.
Restul conditiilor medicale se vor stabili in urma triajului efectuat de citre medicul de la
centrul de donare si conform legislatiei in vigoare.

Donatorul de sénge are dreptul s primeasci, la cerere, pentru fiecare donare efectiva,
urméitoarele:

a) un card cu 69,90 lei;

b) o zi liberd de la locul de muncé, in ziua donérii, in cazul donatorilor de sénge salariati; o zi
scutire de frecventd in ziua dondrii, in cazul elevilor, studentilor §i militarilor;

c) decontarea cheltuielilor de transport in comun din ziua donirii intre localitatea de
domiciliv/ resedintd inscrisd in actul de identitate si localitatea unde isi are sediul institutia la
care se efectueazi donarea de sdnge; in cazul in care donarea se face la institutia de profil din
localitatea de domiciliu sau din localitatea in care este angajat, donatorul are dreptul la
abonament cu reducere de 50% pentru transportul in comun, pe baza actelor doveditoare,

pentru o perioadd de o luné.
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